
『からだのための身体の学校オンラインエクササイズ 

サブスクリプションご利用案内 

 

 

利用規約【１】 入会について 

・    入会月は、無料でご利用いただけます。 

・    会費は、月額 3,800 円です。 

・    会費は前月 25 日に次の月分としてクレジットカードより自動引き落とされます。 

・    新規入会の方は、入会月の 24 日までにサブスクのお手続きをお願いします。 

・    25 日までにサブスク手続きが完了されない場合は、次月からのレッスンが受けられない可能

性があります。 

 

利用規約【２】会員が利用できること 

【会員が利用できること】 

① からだチューニングぴるつの提供する、オンライングループエクササイズ(月 10 回以上)を回数

制限なく受けることができます。 

② 実施したオンライングループエクササイズのアーカイブを視聴（最新のレッスン動画１～２本

公開）することができます。（公開までに時間を要することがあります） 

③ 60 分オンラインパーソナルレッスン（１回 8,000 円）が受けられます。 

会員は、インストラクターを指名することができます。 

④ 入会特典 

入会月は、グループレッスンお試し期間として、無料にて受けられます。 

パーソナルレッスンお試しとして、１回 30 分無料で受けられます（※２か月目以降に利用可

能）。 

※入会特典は、お一人様１回限り（再入会の場合は受けられません） 

 

利用規約【３】レッスンの利用のために必要なこと 

① ZOOM アプリを利用できる環境をご用意ください。 

レッスンは ZOOM で行います。 

② ぴるつ公式 LINE にご登録ください。 

こちらに、月毎の ZOOM ID／パスコード、 

アーカイブ公開 URL をお送りいたします。 

公式 LINE https://lin.ee/GdZ8fg1 

 

利用規約【4】パーソナルレッスンの利用方法 

・ 上記公式 LINE から「からだの学校 パーソナルレッスン希望」とメッセージにてお申込みくだ

さい。ご希望のインストラクターと個別にスケジュール調整をさせていただきます。 

・    パーソナルレッスンも、原則 ZOOM を使用します。 

 

https://lin.ee/GdZ8fg1


利用規約【5】レッスン中の不具合について 

・ レッスン中、開催者側の PC 環境・ネットワーク等の不具合により、開催ができない、または中

断を余儀なくされた場合、日時を変更して開催し、アーカイブ配信等を行います。 

・ レッスン中、お客様のネットワーク環境の不具合によってレッスンを受けられない場合は、お客

様の責任となり、それに対する補償はありません。アーカイブをご利用ください。 

 

利用規約【6】退会について 

・ いつでも退会可能です。 

・ 退会希望の方は、公式 LINE までお申し出ください。 

 

利用規約  【7】レッスン参加に関する注意事項 

・ できる限りカメラオンでご参加ください。皆様の状態を見て内容やスピードを調整します。 

・レッスンを受けるにあたり、ケガの無いよう、ご自身の体調・状態に合わせて決して無理をされ

ないようにしてください。 

・ 慢性的かつ軽度な痛みがある方、妊娠中の方もご参加いただけますが、決してご無理をされない

ことを意識してご参加ください。 

・ 急性・強度の痛み、腫れ・赤み・熱感等、炎症症状がある場合には、ご参加をお控えください。 

・ 万が一、レッスン中にケガ等が発生した場合は、弊社では一切の責任を負いかねます。すべての

ことについて自己判断にてご参加いただけますようお願いいたします。 

 

利用規約【８】個人情報取り扱いについて 

①  お客様の個人情報の利用目的 

 お預かりしました個人情報は、お問合せに対するご返信やレッスンにご参加いただくために必要

なご連絡の他、弊社実施の講座や イベントのご案内等、各種御案内に利用させていただきま

す。 

②  お客様の個人情報の利用目的外についての利用 

お客様からお預かりしました個人情報につきましては、上記利用目的以外には、一切の利用を行

いません。また、法令に基づく場合を除き、第三者に開示・提供することは致しません。 

 

以上 


